[image: image1.jpg]



PROYECTO MOTIVAME

Intervención de Salud Oral para Adolescentes Latinos

Universidad Estatal de San Diego
RESUMEN DEL ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 
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¿Qué es un estudio de investigación? 
Los estudios de investigación ayudan a los investigadores a aprender cosas nuevas. Los investigadores hacen una pregunta y luego hacen un estudio para tratar de encontrar la respuesta a su pregunta. 
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¿Por qué estamos hacienda este estudio de investigación? 
Estamos hacienda este estudio para crear un nuevo programa de salud dental para mejorar los comportamientos de higiene bucal como el cepillado, el uso de hilo dental y el enjuague para adolescentes (de 14 a 19 años de edad). 
Queremos hablar con los adolescentes y hacerles preguntas de encuesta sobre su salud dental y comportamientos, y luego que nos digan lo que les gusta y no les gusto de nuestro nuevo programa para que podamos arreglarlo y hacerlo mejor. Este nuevo programa utiliza un enfoque llamado “entrevistas motivacionales” y el objetivo es ayudar a motivar a los adolescentes a cuidar de sus dientes y la salud dental. Hablaremos sobre sus hábitos de higiene bucal para adolescentes, caries, bacterias y nutrición. 
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¿Por qué nos reunimos con adolescentes?
Estamos pidiendo a los adolescentes que participen en un estudio de investigación de salud dental. Una persona de la Universidad Estatal de San Diego (SDSU) compartirá información sobre este estudio. Se requiere el permiso de los padres 
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¿Qué se le pedirá a su hija/o adolescente que haga en este estudio?
El equipo de investigación de SDSU establecerá una cita para realizar una video llamada de una sola vez en ZOOM para preguntarle la opinión de su hija/o sobre los materiales de salud dental para nuestro nuevo programa, y hacer algunas preguntas sobre la salud dental. 
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¿Su hija/o adolescente tiene que estar en este estudio de investigación? 
No. Estar en el estudio es voluntario. Participar depende de usted y de su hija/o adolescente. Su hija/o adolescente no tiene que responder preguntas que lo hagan sentir incómodo. 
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¿La investigación podría ayudar a mi hija/o adolescente? 
Su adolescente puede no beneficiarse directamente de este estudio de investigación, pero podría disfrutar hablando y compartiendo opiniones y experiencias con respeto a la salud dental. 
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¿Cuesta algo estar en el estudio?

No hay costos para estar en este estudio, nada más 1 hora de su tiempo. Participantes recibirán una tarjeta de regalo de $15 después de la entrevista. 
¡Cosas importantes que recordad!
Si decide decir “si” y da permiso para que su adolescente esté en el estudio, le daremos un formulario más detallado para firmar 
Información de contacto del equipo de investigación
Nuestras preguntas de entrevistas y encuestas han sido revisadas y aprobadas por la Junta de Revisión Institucional (IRB) de la Universidad Estatal de San Diego (SDSU). Nuestro equipo de investigación puede responder a cualquiera de sus preguntas ahora. Si tiene problemas, inquietudes, quejas, desea más información o desea ofrecer una sugerencia, puede comunicarse con la Dra. Tracy Finlayson de SDSU al 619-594-2739 o tfinlays@sdsu.edu (solo ingles). Puede hacer preguntas en cualquier momento. 
Si no puede comunicarse con el equipo de investigación o desea hablar con otra persona, comuníquese con la División de Administración de Investigación de la Universidad Estatal de San Diego (teléfono: 619-594-6622; correo electrónico: irb@sdsu.edu). 
