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 Costumbres del hogar 
 
¿Qué tan de acuerdo o en desacuerdo está usted con los siguientes enunciado?   

 En 
desacuerdo 

Un poco en 
desacuerdo Neutral Un poco de 

acuerdo 
De 

acuerdo 
1. Le ofrezco cosas dulces (dulce, helado, pastel) a mi 

hijo/a como recompensa por su buen comportamiento.   1 2 3 4 5 
2. Mi hijo/a siempre se debe comer toda la comida en su 

plato.  1 2 3 4 5 
3. Tengo que estar pendiente de que mi hijo/a coma 

suficiente.  1 2 3 4 5 
4. Trato de que mi hijo/a coma aunque me diga “No 

tengo hambre.” 1 2 3 4 5 
5. Si no regulo lo que come mi hijo/a, él/ella comería 

mucho menos de lo que debe.  1 2 3 4 5 
6. Limito la cantidad de refrescos que toma mi hijo/a.  

1 2 3 4 5 
7. Limito el número de botanas (bocadillos) que come 

mi hijo/a. 1 2 3 4 5 
8. Limito la cantidad de tiempo que mi hijo/a ve TV o 

videos durante la semana (lunes- viernes)  1 2 3 4 5 
9. Limito la cantidad de tiempo que mi hijo/a ve TV o 

videos durante el fin de semana (sab/dom) 1 2 3 4 5 
10. Limito la cantidad de tiempo que mi hijo/a juega 

juegos de video (como Game boy, Sega, Playstation) 
o  que está en la computadora durante la semana 
(lunes-viernes). 

1 2 3 4 5 

11. Limito la cantidad de tiempo que mi hijo/a juega 
juegos de video (como Game boy, Sega,Playstation) o  
que está en la computadora durante el fin de semana 
(sab-dom).  

1 2 3 4 5 

12. A mi hijo/a le dejo ver TV, videos o jugar juegos de 
videos como recompensa por buen comportamiento. 1 2 3 4 5 

 
¿Con qué frecuencia usted supervisa...? Nunca Raramente A veces  Casi 

siempre Siempre 

13. Las cosas dulces (dulces, helados, pasteles) que 
come su hijo/a  1 2 3 4 5 

14. Las botanas (bocadillos) saladas (papitas fritas, 
Doritos) que come su hijo/a  1 2 3 4 5 

15. Los alimentos altos en grasa que come su hijo/a  
1 2 3 4 5 

16. La cantidad de tiempo que su hijo/a ve TV o 
videos  1 2 3 4 5 

17. La cantidad de ejercicio que hace su hijo/a  
1 2 3 4 5 

18. La cantidad de frutas y verduras que come su 
hijo/a  1 2 3 4 5 
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¿Con qué frecuencia su hijo/a le tiene que pedir permiso antes de…? 
 Nunca Raramente A veces  Casi siempre Siempre 

19. ¿Comerse alguna botana (bocadillo)? 
1 2 3 4 5 

20. ¿Tomarse algún refresco? 
1 2 3 4 5 

 
¿Con que frecuencia…? Nunca Raramente A veces  Casi 

siempre Siempre 

21. ¿Felicita a su hijo/a por comerse una botana o 
bocadillo saludable? 1 2 3 4 5 

22. ¿Felicita a su hijo/a por ser fisicamente 
activo? 1 2 3 4 5 

 
¿Con qué frecuencia disciplina a su hijo/a por hacer lo siguiente sin pedirle permiso? 

 Nunca Raramente A veces Casi 
siempre Siempre 

23. ¿Si ve TV o videos? 
1 2 3 4 5 

24. ¿Si juega juegos de video o estar en la 
computadora? 1 2 3 4 5 

25. ¿Si se come una botana (bocadillo)? 
1 2 3 4 5 

26. ¿Si toma refresco? 
1 2 3 4 5 
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